
PROJET ASSOCIATIF PLA BASKET

« Dans une société où tout pousse à l’individualisme des comportements, au corporatisme au
sein du monde du travail, à la spécialisation du monde associatif, à l’unicité des pratiques
sportives,  l’omnisports  s’appuie  sur  un  « esprit  club »  pour  développer  la  solidarité  et  la
mutualisation des moyens, une unité d’appartenance, une vision partagée, un projet sportif
commun, dans le respect des différences et des spécificités de chacun. »
Gérard PERREAU BEZOUILLE
Coprésident FFCO

Le Patronage Laïque a été créé en décembre 1925 avec pour mission de « favoriser la création
et le développement des œuvres complémentaires de l’École Publique. » (Art1 des statuts).
Jusqu’à la 2ème  guerre mondiale, la société proposait des activités de théâtre, de cinéma, de
musique et de gymnastique.
Petit à petit les activités du PL se sont orientées vers le sport.

VOLET SPORTIF
Activités proposées :

Aujourd’hui   le   PLA   est   devenu   un   club   omnisports.   Adhérent   à   la   Fédération   des   Clubs
Omnisports (FFCO),   il  est composé de 6 sections :  basket-ball,  billard,  bowling,  canoë-kayak,
pétanque et volley-ball.
Comme tout omnisports le Patronage Laïque fonctionne comme une fusée à deux étages et
propose  une   vision  du   sport   très  proche  de   la   vie.   L’engagement  militant  et   le  bénévolat
animent l’ensemble nos dirigeants.

Fonctions assurées :

Toutes les sections proposent la pratique sportive en initiation, en compétition et en loisir.
La section basket est adhérente de la FFBB, le billard de la FFB, le bowling et son école de la
FFBSQ, le canoë de la FFCK, le volley de la FFVB.
A noter aussi que Pétanque adhèrent à l’UFOLEP.

Les pratiquants basket :
Ci-dessous, le tableau de répartition des licenciés basket au 10 avril 2023.

Sections : Hommes
- 18 ans

Hommes
+ 18 ans

Femmes
- 18 ans

Femmes
+ 18 ans

TOTAL

BASKETBALL 46 10 34 14 104
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 La saison dernière, nous avions vu le retour en force des jeunes de –18 ans. Cette saison, le
nombre   d’inscrit   confirme   cette   hausse.   Malheureusement,   les   adultes   ont
« abandonné » la pratique régulière en compétition. Seul le groupe Loisir se retrouve
tous les mercredis. 

 La pratique féminine atteint  49% au sein de cette section, cette saison.

Commentaires     :  
 Les   2   clubs   de   basket   argentanais   (Patronage   Laïque   et   Bayard   Argentan)   se   sont

regroupés au sein d’une Entente : l’ECBA (Entente des Clubs de Basket Argentanais). 

 Le Groupement d’Employeur du Basket Ornais (entre les 2 clubs et le comité de l’Orne),
a été crée pour la pérennisation de l’emploi du salarié.

 Depuis  une  vingtaine  d’années   la   répartition  des   licenciés   se   fait  globalement  de   la
manière suivante :

o École   de   MiniBasket   labellisée   nationale   « École   Française   de   MiniBasket 3
étoiles » jusqu’en 2026, exclusivement gérée par le PLA.

o Le Microbasket a été mis en place cette saison.

o A partir de la catégorie U13, les garçons s’orientent plutôt vers la BA et les filles
restent au PLA.

o La section loisir regroupe des licenciés des 2 clubs.

o Une section de « Basket Santé Résolution » est labellisée tous les ans depuis 4
ans.

 Une forte proportion de pratiquants est issue de milieux modestes.  

Les équipes prévues saison 2022/2023:
 Pas d’équipe U18F/seniors par manque de joueuses, groupe Loisir uniquement.

 Une équipe U15F est sacrée championne de l’Orne en 5x5.

 Pas  d’équipe   U13F   car   2   joueuses  ont   été  prêtées   au   club  d’Alençon   en   championnat
régional et l’effectif restant ne nous a pas permis d’engager une équipe cette saison en 5x5.

 Deux équipes U11G et une équipe U11 filles en championnat 61.

 Deux équipes U9 mixtes et des U7 qui participent aux plateaux MiniBasket

 Une équipe senior loisir

 Un groupe Basket Santé

Territoires d’habitation des pratiquants :

Un peu plus de 40% d’Argentanais. 
 Exode d’une certaine partie de la population vers les communes voisines en première ou

deuxième couronne pour raisons fiscales, environnementales …
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Territoires d’implantation de la section basket :

Noms des gymnases et quartier d’implantation
Salle Michel-Pelchat

H2
Salle Jean-Rostand

H1
Salle Jean-Gloaguen

H1
Salle André-Jidouard

H2
(QPV) Route de Trun (QPV) (Centre ville)

Matches
Entraînements
Stages

Matches Écoles de
MiniBasket
baby-basket et 
microbasket
Matches

Fêtes du
MiniBasket
Grands événements
Plateaux
Matches

Aujourd’hui la section Basket est rentrée dans le dispositif fédéral appelé « CLUB 3.0 » :

Le 5x5 : traditionnel, il reste le cœur de l’activité

Le 3x3 : Dans une époque où les individus sont à la recherche d’une pratique du basketball simple,
rapide et sans contrainte, le développement du 3x3, en tant que nouvelle discipline olympique, il
est un des points majeurs du projet FFBB 2024.
Difficulté à mettre en place des championnats départementaux.

Le PLA souhaitait inscrire en 2022/2023, 3 équipes en championnat 3x3 départemental (1 U13F, 1
U15F, 1 +18) mais malheureusement les championnats n’ont pas été proposés par le CD61.
Projet d’animation du playground en cours de construction

Le Vivre Ensemble : Toutes les formes de pratique qui créent du lien entre les communautés et les 
générations : BASKET SANTÉ, CAMP Gene ration BASKET, FÉMINISATION DE LA PRATIQUE sont mis 
en place au PLA.

Label  « MICROBASKET » obtenu en 2021. Deux animateurs Micro Basket ont obtenu leur diplôme.

Modalités d’accueil :
Offre de pratique :

L’offre   sportive   s’adresse   à   toutes   et   à   tous.   Il   existe   une   volonté   d’intégrer   des   publics
traditionnellement écartés de la pratique sportive ordinaire.  
L’école de MiniBasket  est installée en plein quartier St Michel répertorié en QPV.
Dans   la   mesure   du   possible,   les   créneaux   horaires   pour   la   pratique   sportive   s’adaptent   aux
populations accueillies.  Dans  la plupart des cas,  un créneau supplémentaire d’entraînement est
proposé aux éléments qui le souhaitent.

L’École de MiniBasket est la première école labellisée du département. (EFMB)

La section basket a été la 2ème section bas-normande, la 77ème française et la 1ère ornaise  à obtenir le
label   fédéral  « École Française de Minibasket ».  Cette charte engage  la  section sur  des normes
sportives, éducatives, matérielles et comptables strictes. Cette section est aussi titulaire du Label
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Régional  Animation décerné par  la Ligue Régionale pour des actions vers  les  jeunes publics.  La
section participe au J.A.P. (je Joue, j’Arbitre, je Participe).
Elle vient de recevoir son renouvellement pour 3 ans, jusqu’en 2026 avec le label 3 étoiles.

L’encadrement de cette école est assuré par :

 Corinne CHASSAC titulaire du BE1,

 Julien CLOSSET BPJEPS Basketball, salarié 

 Liséa BREILLOT, service civique, en cours de formation « Brevet Fédéral Enfant »

 Andréa DACHEUX, animatrice U7

 Christian LEMOIGNE et Romuald DACHEUX (U11)

 Karine BIETZER (U9)

 Des parents bénévoles et jeunes licenciés U13/U15/U18

VOLET ÉDUCATIF

L’ensemble des dirigeants du Patronage Laïque d’Argentan milite pour une pratique sportive qui
vise essentiellement 2 objectifs :

- L’épanouissement personnel
- L’intégration citoyenne

La pratique sportive n’y est donc pas considérée comme une fin en soi mais comme un outil du
développement de l’individu. Elle place le sportif dans une démarche   d’élaboration d’un projet
personnel social et professionnel. Confronté de manière continue à la progression technique, celui-
ci se situe dans une démarche d’apprentissage et de perfectionnement permanent.
Telle quelle la pratique sportive favorise chez les enfants, les adolescents ou les jeunes adultes une
capacité d’écoute qui est mise à profit par le club pour la transmission de principes constituant le
socle de formation d’un futur adulte responsable, soucieux de sa santé et citoyen engagé sur les
valeurs de la vie démocratique, et de la solidarité.

Développement des thématiques éducatives :

Divers supports sont mis en place par la section pour informer, éduquer et responsabiliser :
- Site internet https://plargentanbasket.kalisport.com/ ,   Facebook, whatsApp

- Contrat d’Engagement Mutuel

Les dirigeants ont à cœur de solliciter les jeunes à redonner une partie de ce qu’ils ont reçu. A ce
titre,  plusieurs   sections  mettent  en  place  des  actions  de   formation permettant   l’acquisition  de
compétences diverses telles qu’arbitrer, tenir une feuille de match, chronométrer, juger, encadrer,
accompagner. Bien entendu ces formations sont aussi ouvertes aux parents.

Participation des adhérents à la vie associative :

4

https://plargentanbasket.kalisport.com/


Chacun, en fonction de ses disponibilités et de ses compétences est invité à participer à la vie de la
section.

A ce propos, on peut  relever une initiative intéressante au sein de la section basket. Avec la mise
en place d’une section loisir, nombre de parents ont pu analyser les difficultés rencontrées par leurs
enfants dans l’apprentissage de ce sport et s’approprier les principes de jeu. Cela leur a permis de
dépasser le rôle de simple spectateur et de prendre en charge des équipes de MiniBasket.

Corinne CHASSAC  -  responsable de l’École Française de Mini Basket – est aussi Élue au Comité
Directeur de la Fédération Française de BasketBall, Vice Présidente du Comité Départemental de
Basketball,   membre   de   la   Commission   Fédérale   Jeunesse   et   de   la   Commission   Fédérale
Équipements de la FFBB en charge de l’étude des dossiers EFMB, organisation des Forum Nationaux
du MiniBasket... Elle est responsable du projet « BabyBall » et « MicroBasket » au niveau national.

Christian  LEMOIGNE  –   Président   de   section   et   Vice-Président   du   P.L.A.omnisports   -   est   aussi
membre actif du Comité Départemental de Basket Ball.

Karine BIETZER est trésorière de la section et du GEBO (groupement d’employeurs)

Romuald DACHEUX, parent, initiateur, encadre les U15F

VOLET SOCIAL 

Publics éloignés :

Au cours de la dernière décennie la ville d’Argentan s’est profondément modifiée. Ville ouvrière
jusqu’à   la  fin  du  XXème siècle,  elle  a  été   frappée  par  de  nombreuses   fermetures  d’usines  ou
délocalisations (Moulinex, Fonderie, SUFREN…MIC). Cela s’est traduit par la perte de plus de mille
emplois.

Aujourd’hui Argentan a muté en ville de commerces et de services, elle compte 13500 habitants.
Une partie des classes moyennes s’est installée en périphérie. 40% de la population est logée en
habitat social. La structure sociale de la cité s’est modifiée. Moins de forces vives, moins de pouvoir
d’achat pour ceux qui n’ont pas pu se reclasser… Bref  la population diminue et vieillit.  Cela se
ressent dans les effectifs des associations qui peinent à retrouver certains effectifs (basket, volley,
pétanque au PLA)

Les gymnases municipaux utilisés sont dans un QUARTIER POLITIQUES DE LA VILLE (QPV) (Quartier
St Michel/Vallée d’Auge).
Malgré toutes ces mutations, la municipalité a maintenu   à la même hauteur son aide financière
pour l’activité sportive.

La   section   basket   a   pris   des   initiatives   pour   permettre   l’accueil   des   jeunes   des   quartiers
« sensibles »,   des   féminines   et   plus   ponctuellement   la   participation   de   personnes   issus   du
handisport ou du sport adapté.

5



D’autre part,  par  manque d’infrastructures  sportives adaptées,  peu d’habitants  du quartier  des
Provinces (Nord d’Argentan) s’inscrivent dans nos activités.

Moyens mis en œuvre :

 Les aides suivantes s’adressent à l’ensemble des licenciés de la section :

 1ère licence entièrement gratuite pour les féminines.

 Reprise à l’interne de l’opération DDJS61 « Coupons Sports » : Réduction de 25€ sur le
prix de la licence sur présentation d’une photocopie de l’attestation de l’A.R.S.

 Agrément ANCV pour « chèques vacances » et « coupons sports »

 Acceptation « Bons CAF », Pass’sport

 Partenaire « Atouts Normandie ».

 Tarifications adaptées : remise de 10 à 30% pour inscriptions multiples.

 Convention « Sport pour tous » avec la ville d’Argentan

Autres moyens mis en œuvre pour favoriser l’accès des jeunes à la pratique :

 Écoles de Micro basket, Baby-basket et MiniBasket au centre du quartier St Michel.

 Opérations  Basket  École  en   liaison  avec   le  CD61FFBB,     l’USEP61,     IEN,  CPC.   (saison
2022/2023 : 4 inscriptions OBE pour le PLA et 2 OBE pour le 2è club local BA)

 Accueil du « Tour Orne Basket » lors du Forum des Associations d’Argentan (Animations
gratuites MiniBasket en plein air avec structure gonflable) sur  la place du Champ de
Foire 2è samedi de septembre.

 Opération « Je   joue avec   ma copine »  initiée par   la  Ligue de Basse Normandie   (10
bénéficiaires cette saison)

 1 ère licence gratuite pour les féminines.

 « Centre Génération Basket » pendant les vacances scolaires, ouvert à tous.

La section basket est un partenaire important du Comité dans l’organisation d’événements. Ainsi
depuis   de   nombreuses   années,   le   PLA   organise   les   fêtes   du   MiniBasket   (Fête   de   Noël,   Fête
Nationale et Tournoi 3 x 3, Challenge Poussins et Benjamins).

 Organisation et accueil du Forum départemental du MiniBasket le 2 juillet 2023.

 Accueil de la Finale Régionale du Challenge Benjamin, le 26/03/2023.
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VOLET ÉCONOMIQUE

Organisation générale du club :
 

Moyens humains :

Le Conseil d’Administration omnisports regroupant 27 membres se réunit 6 à 7 fois dans l’année. Le
bureau   se   compose   du   président,   président   délégué,   secrétaire,   secrétaire   adjoint,   trésorier,
trésorier adjoint et des présidents de sections. L’omnisports organise son AG régulièrement dans
les 2 premières semaines de septembre. Au cours de cette AG, 1/3 des administrateurs est réélu
ainsi que le président, le secrétaire et le secrétaire adjoint, le trésorier et le trésorier adjoint.

Chaque section, elle-même gérée par un Comité de Section, dispose d’une  large autonomie de
fonctionnement.   Chaque   section   réunit   son   Comité   quand   elle   le   souhaite   et   organise   une
assemblée générale de section en fin de saison. De la même façon que l’omnisports, elle élit les
membres de son comité directeur.

Depuis 2020, mise à disposition par la Ligue de Normandie de Basketball d’un service civique pour
une mission de 8 mois.
En 2021, Création du Groupement d’Employeurs du Basket Ornais (GEBO) pour la pérennisation
d’un emploi d’éducateur sportif.

Budget de la section Basket:

Compte de résultats au 18/03/23 :
Charges : 15 066,51€
Produits : 18 325,36€

PARTENAIRES de la section :

Pulics : Subventions de la ville d’Argentan versées à l’omnisports : 15€ par licenciés reversés aux sections

ANS Emploi ; PSF FFBB

Privés : sponsoring pour maillots.

Autofinancement (vente produits, licences, …)

Moyens matériels :

L’association était propriétaire d’une salle omnisports, d’un club house, de garages et de locaux de
maintenance et de stockage pour le canoë kayak. Le tout situé sur une parcelle entre 2 bras de
l’Orne en plein cœur d’Argentan.

La propriété a été vendue à la Ville d’Argentan et est devenue la base de canoë kayak de la Ville
d’Argentan.
L’association a une mise à disposition à temps complet de 30 ans avec 1 bureau, 1 salle de réunion,
d’1 club house, 1 local rangement.

Le PLA dispose de 4 minibus pour transporter les sportifs sur les lieux de compétitions. Chaque
secrétaire  de   section adresse   ses  besoins  au   responsable  du  planning.  Ce  planning  est  diffusé
chaque semaine.
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Plan d’actions

Actions Description

Formation (bénévoles
et professionnels)

 Formation BFE service civique

 Contrat d’apprentissage BPJEPS BASKET prévu à partir de juin 
2023 avec la Ligue de Normandie.

 Formation OTM

 Inscription aux formations proposées par le CDOS61

 Organisation et accueil du Forum départemental du MiniBasket 
le 2 juillet 2023.

Développement

 Développer le Micro Basket (3-5 ans) et l’EFMB labellisée 3 
étoiles

 Développer le « CLUB 3.0 » avec l’augmentation de l’offre 3x3 
et du Vivre Ensemble.

 Animation du playground (2 terrains de basket 3x3 face à face) 
en cours de construction à proximité de la salle A.Jidouard .

 Continuer les « Centres Génération Basket » avec demande de 
labellisation fédérale: (animations gratuites pendant les 
vacances scolaires).

Promotion et
Communication

 Maintien des labels EFMB, Basket Santé et Micro Basket.

Organisation de
manifestations

sportives

 Organisation Finales Coupe de l’Orne 5x5

 Organisation d’un tournoi 3x3 sur playground fin août.

 Organisation des Fêtes du MiniBasket (Noël, Fête Nationale)

 Organisation des Challenges U11 et Benjamins.

Santé

 Pérennisation des séances de « Basket Santé », tous les lundis et 
jeudis.

 Mise en place du Programme ‘Basket Tonik Form» dés que la 
FFBB le propose.

Autre...

Projets     :  

 « OCTOBRE ROSE DANS TES BASKETS»

 « BASKET 3X3 ET BREAKDANCE »/ Quartier d’été

 Label « CITOYEN »
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